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RIJVAARDIGHEIDSPROEF TRAINER A DRESSUUR 
Datum: Plaats: 

Naam:   

doorzitten 20m / 60m 
ptn 
/10 

optel 
kolom 

opmerkingen 

1. A-X Binnenkomen in verzamelde draf    

 X Halthouden – groeten – voorwaarts in    

  Verzamelde draf    

2. C Rechterhand    

 M-B Schouderbinnenwaarts    

3. B Volte (8m)    

4. B-F Travers    

5. A Afwenden    

 D-B Appuyeren naar rechts    

6. B-M Middendraf    

 M Verzamelde draf    

7. H-E schouderbinnenwaarts    

8. E Volte (8m)    

9. E-K Travers    

10. A Afwenden    

 D-E Appuyeren naar links    

11. E-H Middendraf    

 H Verzamelde draf    

12. C Halthouden – 5 passen achterwaarts –     

  halthouden    

13. C middenstap    

14. M-R-X-V Uitgestrekte stap                                      X2    

15. V Verzamelde stap    

 K afwenden    

16. tuss D&F Keertwending links    

17. tuss D&K Keertwending rechts    

18. D Verzamelde galop links    

 F linkerhand    

19. P-M Middengalop    

 M Verzamelde galop    

20. C-A Slangenvolte 4 bogen          20. 1
ste

 wissel    

Tot  met vliegende galopwissel   21. 2
de

 wissel    

23  op de middellijn                    22. 3
de

 wissel    

  Rechts eindigen                   23. verzamelde    

                                                     galop    

24. K-X-M Van hand veranderen in uitgestrekte galop    

25. M Verzamelde galop en vliegende galopwissel    

26. C Verzamelde draf    

 H-X-F Van hand veranderen in uitgestrekte draf    

 F Verzamelde draf    

27. A Afwenden    

 G Halthouden – groeten    

  In middenstap met lange teugels de rijbaan    

  verlaten    

  Gangen en regelmaat.                               X2    

  Impuls.                                                       X2    

  Gehoorzaamheid, ongedwongenheid,    

  Lichtheid.                                                   X2    

  Houding, zit, gebruik van de hulpen.         X2    

  Totaal van de punten   /360 punten 
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