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Nieuwsbericht

PERSBERICHT, Zwijnaarde, 31 mei 2011 - De voor bije maanden was op de
VL P-websitete zien dat trainers Carmen De Bondt, Dirk Demeer sman, Jer oen
Devroe, Marc Rigoutsen Marc Van Dijck detrein niet gemist hadden naar het
Centraal Station van Antwer pen op 30 mei. Gisteren werd de nieuwe VL P-
campagne voor zowel gediplomeerde als niet-gediplomeerde trainers officiee
gelanceerd.

VLP was bijzonder opgetogen over de talrijke lesgevers die de trein niet wilden
missen. Met een hapje en een drankje erbij werd de nieuwe VL P-campagne
voorgesteld aan trainers, pers, clubs en nieuwsgierigen. Special guests Ariél Jacobs,
hoofdtrainer RSC Anderlecht, Paul Van Den Bosch, trainer Sven Nijs, Rik Deraedt,
begeleider pony’s, children en juniors jumping, en Marc Van der Beken, raadgever
Vlaams minister van Sport Philippe Muyters en vele jaren werkzaam bij de VIaamse
Trainersschool voor de paardensport, waren getuige van deze lancering. Zij wisten
elk op hun eigen manier iedereen ervan te overtuigen dat training zoveel meer
inhoudt dan lesgeven alleen.

Wereldkampioen jumping Philippe Le Jeune diende zich onverwacht te
verontschuldigen omdat hij met succes in Rome de Belgische jumpingploeg aan een
tweede plek in de Nations Cup hielp.

Misde Train niet, een campagne voor en door lesgevers

Mis detrAin niet is een VLP-campagne voor alle lesgevers en trainers uit de
paardensport. En met alle trainers bedoelen we ook alle trainers want zowel
gediplomeerde al's niet-gediplomeerde trainers/lesgevers behoren tot de doel groep.
Concreet start VLP in de toekomst een aantal initiatieven, infoavonden, workshops
rond thema’s die lesgevers en trainers moeten helpen om zich verder te bekwamen
en te perfectioneren in hun activiteiten. Zo is VLP ervan overtuigd dat lesgevers,
zowel zij die aan beginnende ruiters lesgeven als zij die topruiters onder hun hoede
hebben, de juiste sporttechnische kennis bezitten, maar de dag van vandaag is
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lesgeven zoveel meer. Denken we bijvoorbeeld aan de mental e aspecten, nieuwe
diergeneeskundige ontwikkelingen, managementvaardigheden, enzovoort. Deze
opini e werd stevig bekrachtigd door de trainers Paul Van den Bosch, Arié Jacobs
en Rik Deraedt. Zij toonden heel duidelijk aan dat training, of het nu om individuele
atleten of ploegen gaat, geen job is maar een way of life.

Mis detrAin niet is dan ook een kapstok die al deze nieuwe initiatieven overvieugelt.
Niemand is ooit te oud of te ervaren om bij te leren.

De projecten: L esgeversbepalen haltesvan detrAin !

Alle aanwezige lesgeverdtrainers kregen een evaluatieformulier om de voorstellen
aan te duiden zij persoonlijk belangrijk vinden. VLP kan met deze informatie aan de
slag om eerst de initiatieven uit te werken die het meest in de smaak vallen. De
activiteiten zullen wel enkel toegankelijk zijn voor VLP-leden. Datum en locatie
worden bekendgemaakt vanaf het ogenblik dat het eersteinitiatief geplandis. Alle
lesgevers die zich ingeschreven hebben voor het project (en dus niet enkel voor de
lancering op 30/05) worden automatisch van deze projecten op de hoogte gesteld.

Bent u nog niet ingeschreven maar heeft u wel interesse en wil u tevens opgenomen
worden in onze trainerdatabank? Meld u dan aan via http://www.vlp.be/Mis-de-

trein-niet-inschrijvingsfor mulier en dan springt u nog op de trAin'!

Hierbij geven we een opsomming van de initiatieven (infoavonden, workshops,
praktijksessies, ...) voor detrainers. Deze lijst is zeker niet exhaustief en hier
kunnen, afhankelijk van de suggesties van de trainers zelf, nog thema’s bijkomen. Zo
heeft VLP de trAin gelanceerd, maar het is de bedoeling dat de lesgevers en trainers
mee de haltes en route uitstippel en.
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Zadel passen Tandverzorging Hippisch recht
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Wetenschappelijke
Mental coaching benadering
conditietraining paarden

V erzekeringen (lesgevers,
clubs)

Geef uw mening !

Op de lancering hebben we al van ved trainers/lesgevers ontvangen wat zij graag
willen volgen. Kon u niet aanwezig zijn, maar wil u ons wel doorgeven wat voor u
aslesgever belangrijk is, dan kan u tot en met 5 juni nog uw mening doorgeven
door het evaluatieformulier in bijlage in te vullen en terug te sturen naar VLP per
mail (evi@vlp.be), fax (09/245.70.12) of post (VLPt.av. Evi Vereecke, Klossestraat

64, 9052 Zwijnaarde).

Foto’s lancering campagne
Meer foto’s van de avond zijn te bekijken op de VL P-website en hoge

resol utiebeelden kunnen aangevraagd worden via benedict @vlp.be.

In bijlage vindt u al 2 foto's met de sprekers Paul Van Den Bosch, Ariél Jacobs, Rik
Deraedt, moderator en 1ste ondervoorzitter VLP Glenn Maes, adm. directeur Lies
Vlamynck en codrdinatrice Evi Vereecke.

De Vlaamse Liga Paardensport, het kloppend hart van de paardensport

De Vlaamse Liga Paardensport vzw is de grootste door Bloso erkende hippische
federatie van Vlaanderen. Met ruim 25 000 leden en meer dan 450 clubsis VLP
actief in competitie, topsport, opleiding en clubwerking. Zowel de recreant als de
competitieruiter kan bij ons zijn gading vinden. VLPisactief in 9
wedstrijddisciplines en investeert ook in opleiding via stages, infoavonden, het
talentenplan, Mis de trAin niet, enz. Tot slot kunnen op de sportkampen en de clubs
talloze personen terecht om onze geliefde paardensport te beoefenen. Bezoek onze
website www.vlIp.be of volg ons op Facebook en Twitter !

Met medewerking van: Onze hoofdsponsors:

I I L O

Vlaamse Liga Paardensport vzw - Klossestraat 64 - 9052 Zwijnaarde
T:09/245 70 11 - F: 09/245 70 12 - www.vIp.be
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Verantwoordelijke pers en communicatie: Benedict Gheys - vip-pers@vlip.be
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