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Onderwerp: Via proactiviteit en goede opleiding het risico

op ongevallen verlagen - PERSBERICHT VOOR ONMIDDELLIJKE
VERSPREIDING

HET KLOPPEMND HART DE PAAROERSPORAT |
Nieuwsbericht
BEGIN PERSBERICHT - Gisteren brak Vlaams minister-president Kris Peeters tijdens het
paardrijden zijn heupkom. Een ongeluk zonder meer, dat iedereen kon overkomen. De Vlaamse
Liga Paardensport vzw wenst de minister-president, die zich steevast inzet voor de
paardensector in Vlaanderen, een spoedig herstel toe en benadrukt de proactiviteit in haar
activiteiten en de zorg die ze besteedt aan preventie en opleiding.

Op jaarbasis registreerde VLP in 2009 bijna 600 ongevalaangiftes binnen haar leden. Op een totaal van 24 000 leden geeft
dit een percentage van 2,5%. Het merendeel van de ongevallen vond plaats binnen de maneges, waar vakkundigen direct
ter plaatse kunnen instaan voor de juiste medische benadering. Het aantal ongevallen op de openbare weg lag beduidend
lager, maar exacte cijfers zijn hier niet op te kleven.

Toch blijft elk ongeval er één te veel. Daarom drukt VLP ook haar medeleven uit aan de familie van de zeer ervaren LRV-
eventingruiter Dirk Grouwels, die gisteren tijdens een eventingwedstrijd door een tragisch ongeval om het leven kwam.

Proactiviteit met stip op €én

Een ongeluk is nooit uit te sluiten, maar een goede opleiding en proactiviteit zijn zonder meer een must. Veiligheid en
opleiding zijn twee pijlers waar VLP steevast in gelooft en dan ook sterk de nadruk op legt binnen haar werking. Het is niet
voor niets dat VLP in haar beleidsplan “welzijn van paard en ruiter” opgenomen heeft als een strategische doelstelling.

Zo is elk VLP-lid bij aansluiting sowieso verplicht verzekerd voor lichamelijke ongevallen en burgerlijke aansprakelijkheid.
Op die manier is in geval van een ongeval steeds de nodige bijstand voorzien. Bovendien heeft elk lid de mogelijkheden
verschillende uitbreidingen te nemen op deze basisverzekering. Getuige daarvan zijn de individuele verzekering, die een
extra veiligheid inhoudt voor ongevallen op de openbare weg, en de speciale lesgeversverzekering.

Daarnaast wil VLP ook binnen haar clubs de veiligheid en ongevalpreventie dagdagelijks verhogen. Zo verspreidt VLP
affiches met tips als “Veilig paardrijden: Draag je ruiterpet”, “Gekwalificeerde lesgevers, een must, geen luxe”, “"VLP-lid =
verzekerd paardrijden”, enz.

Vervolgens is het belang van een goede opleiding vanaf het prille begin onontbeerlijk. Ook op dit vlak is VLP steeds op zoek
naar verbetering. Zo startte VLP in samenwerking met LRV op 1 maart met een volledig vernieuwde brevettenwerking. Een
nieuw boek en herwerkte examens maar nog steeds met hetzelfde uitgangspunt: de broodnodige goede basisopleiding
verschaffen aan beginnende ruiters om het risico op ongevallen zoveel mogelijk terug te schroeven. Daar begint namelijk
ongevalpreventie. Alle info over deze vernieuwde brevettenwerking is te vinden op http://www.vlp.be/nieuws/opleiding/
VHS-lanceert-herwerkt-cursusboek-ruiterbrevetten/.

En goede opleiding wordt verschaft door goede trainers. Daarom streeft VLP ernaar om in zoveel mogelijk activiteiten juist
opgeleide, gediplomeerde trainers in te zetten. Van initiator tot toptrainer, VLP biedt in samenwerking met LRV en de
Vlaamse Trainersschool (erkend door Bloso) al deze niveaus aan en raadt ze ten stelligste aan.

Paardensport tussen andere sporten
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Toch liggen de ongevalcijfers laag in vergelijking met andere sporten. Daarvan getuige de index die berekend is op basis
van de ongevallen/aantal beoefenaars van de sport.
(Bron : Sport & Veiligheid — Marc Vandercammen — maart 2003 - OVIO - www.oivo-crioc.org/teksten/pdf/662.pdf):

Hoge risico-index

Squash 28
Hockey 26
Rugby 23
Motorsporten 15
\Volleybal 6
Skién 4
Paardrijden 4
Oosterse Vechtsporten 4
Basketbal 3
Schaatsen 3
\Voetbal 3
Gymnastiek 1
Lage risico-index

Tennis 0,40
wemmen 0,08
Fietsen 0,07
Atletiek 0,07

Tot slot wenst VLP via deze weg de minister-president, die in 2008 de VLP-award kreeg voor sportpersoonlijkheid, veel
beterschap toe te wensen. Hij heeft zich de voorbije jaren met hart en ziel ingezet voor de paardensector in Vlaanderen en
heeft ertoe bijgedragen dat de Vlaamse paardensector als een ernstige economische sector aanzien wordt.

Paardrijden is ... vallen en opstaan en we zijn ervan overtuigd dat we samen met de Vlaamse overheid in de toekomst het
paardrijden nog veiliger kunnen maken dan het nu al is.

De Vliaamse Liga Paardensport, het kloppend hart
van de paardensport

De Vlaamse Liga Paardensport vzw is de grootste door Bloso erkende hippische federatie van Vlaanderen. Met ruim 23 000
leden en meer dan 430 clubs is VLP actief in competitie, topsport, opleiding en clubwerking. Zowel de recreant als de
competitieruiter kan er zijn gading vinden. VLP is actief in 9 wedstrijddisciplines en investeert daarnaast in opleiding via
stages, info-avonden, het talentenplan, enz. Daarnaast kunnen op de sportkampen en de clubs talloze personen terecht om
onze geliefde paardensport te beoefenen.

Bezoek de vernieuwde website www.vip.be en schrijf je in voor de VLP-nieuwsbrief via http://www.vip.be/nieuwsbrief/.
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Vlaamse Liga Paardensport vzw - Klossestraat 64 - 9052 Zwijnaarde
T: 09/245 70 11 - F: 09/245 70 12 - www.Vvip.be

Verantwoordelijke pers en communicatie: Benedict Gheys - vip-pers@vlp.be
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