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DRESSUURSTAGE 

Zaterdag 31 juli 2010

 Bevrijdingslaan 206, 9200 Appels 

(accommodatie van Isabel Cool)
PROGRAMMA

Tijdens deze stage krijg je een training (praktijk + theorie) met je pony/paard rond zitoefeningen en een sessie met sportpsycholoog Rudy Heylen.
Uw trainer is van harte welkom. 

De pony’s moeten niet ingevlochten zijn, maar dat mag uiteraard wel. De ruiters moeten deftige rijkledij dragen (geen wedstrijdtenue) voor de praktijk van de zitoefeningen. Een veiligheidshelm is verplicht.


Het vermelde uur bij de zitoefeningen (praktijk) is het uur dat de ruiter op pony/paard verwacht wordt in de piste. Je pony/paard mag kort opgewarmd zijn. De 3 basisgangen (stap, draf, galop) zullen gevraagd worden. De theorie zal in groep na de praktijk gegeven worden. 

TIMING 

Zitoefeningen
	Groep
	Tijdstip
	Les-

gever
	Ruiter
	Pony/Paard

	1
	9u-10u
	1
	De Vos
	Flore
	Geale

	
	
	
	Peeters
	Evelien
	Cathelien Z

	
	
	2
	Peytier
	Inne
	Bento Jazz

	
	
	
	Peytier
	Elle
	Character

	
	
	
	Thyssen
	Mauro
	Jordi

	2
	10u-11u
	
	Sips
	Sam
	't Hoog Twisseveld's Juliette

	
	
	1
	De Causmaecker
	Charlotte
	Young Winsome s Frankel

	
	
	
	Buelens
	Kayleigh
	Nokine De Chez Nous

	
	
	2
	Zwertvaegher
	Hanne
	Pronkenberg's Valentino

	
	
	
	Broche-de Moor
	Elise
	Falco

	3
	11u-12u
	1
	De Vos
	Flore
	Leidijk's Romano

	
	
	
	Peeters
	Evelien
	Anjershof Cupido

	
	
	2
	Kemps
	Aline
	Scampolo

	
	
	
	Lemmens
	Naussicaa
	Ebian

	
	
	
	
	 

	
	12u-12u30
	
	Pauze
	
	

	
	12u30-13u30
	
	Alle "voormiddag"-ruiters: theorie + vragenronde

	
	
	
	 

	4
	13u30-14u30
	1
	Van Wymeersch
	Yael
	Elion

	
	
	
	De Veirman
	Karlien
	Bleekmeerhoeve's Winston

	
	
	
	Sips
	Rob
	Vegelin's Gershwin

	
	
	2
	Deryckere
	Marie
	Quick Boy

	
	
	
	De Picker
	Charlotte
	Falco

	
	
	
	Busschaert
	Lisa
	Little Angel

	5
	14u30-15u30
	1
	Lemmens
	Jorick
	Rouletta

	
	
	
	Hendriks
	Evelyne
	Tinus

	
	
	
	De Keersmaecker
	Jolien
	Ziezo

	
	
	2
	Rolus
	Sam
	Zaphira

	
	
	
	Ghekiere
	Jessica
	Ratina Van De Irisch Taxi Farm

	
	
	
	Dieleman
	Astrid
	Pako

	6
	15u30-16u30
	1
	Goedeme
	Thomas
	Vagebond-W D'08

	
	
	
	Borremans
	Estelle
	Azur Van 't Molenvondel

	
	
	
	Van Parys 
	Nastassia 
	Harmony

	
	
	2
	Verschooten
	Inez
	Pluto Van T Hoverhof

	
	
	
	Deryckere
	Emma
	Don-jereu

	
	
	
	Cuypers
	Nora
	Delilah Van De Baarlevelde

	
	16u45-17u45
	
	Alle "namiddag"-ruiters: theorie + vragenronde


TIMING 
Plus 14-jarigen: “De juiste motivatie bepaalt de juiste prestatie” met Rudy Heylen

Groep 1 : 9u-11u
	Busschaert
	Lisa

	Goedeme
	Thomas

	De Picker
	Charlotte

	De Veirman
	Karlien

	Deryckere
	Emma

	Deryckere
	Marie

	Dieleman
	Astrid

	Rolus
	Sam

	Van Wymeersch
	Yael


Groep 2 : 11u-13u
	Borremans
	Estelle

	Cuypers
	Nora

	De Keersmaecker
	Jolien

	Engelen
	Naoko

	Ghekiere
	Jessica

	Hendriks
	Evelyne

	Lemmens
	Jorick

	Sips
	Rob

	Van Parys 
	Nastassia 

	Verschooten
	Inez


Min 14-jarigen: “Goed presteren met kriebels in de buik” met Rudy Heylen

Groep 3 : 14u-16u 
	Broche-de Moor
	Elise

	Buelens
	Kayleigh

	De Causmaecker
	Charlotte

	De Vos
	Flore

	Kemps
	Aline

	Lemmens
	Naussicaa

	Peeters
	Evelien

	Peytier
	Inne

	Peytier
	Elle

	Sips
	Sam

	Thyssen
	Mauro

	Zwertvaegher
	Hanne

























