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Stage op zaterdag 18.9.2010

The Red Port (Heirbaan 79, 9120 Melsele)
Eddy De Wolff
	Tijdstip
	Ruiter
	Paard
	Proef

	9u – 9u50
	Brison
	Saidja
	Moliere
	Young Rider  PE

	9u50 - 10u40
	De Belder
	Kelly
	Flambo
	Inter I

	10u40 - 11u30
	Breugelmans
	Lawrence
	Uniek
	Young Rider PE

	11u30 – 12u20
	De Coninck
	Eline
	Don Warohn Edc
	Junior  PE

	12u20 – 12u50
	Pauze
	
	12u45 – 13u30

	12u50 – 13u40
	Vermeulen
	Phillip
	Cioccolatino
	Inter I 

	13u40 – 14u30
	Rijcken
	Erika
	Los Angeles Vd Cumul Z
	Junior PE

	14u30 – 15u20
	Appermont
	Ellen
	Davina Van T Amaryllishof
	Inter I

	15u20 – 16u10
	Schuurmans
	Cindy
	Dabanos
	M10


De stage is een proefgerichte training: de proef die u op wedstrijd rijdt zal beoordeeld worden. Gelieve een persoon mee te brengen die uw protocol kan schrijven ofwel kan deze persoon met een eigen camera de proef filmen, zodat de commentaar direct opgenomen wordt.
Verloop van de training: zelf kort losrijden, samen met Eddy De Wolff opwarmen, proef rijden, verder werken op enkele oefeningen.

Gelieve in correcte ruiterkledij (geen wedstrijdkledij, wel rijlaarzen en rijbroek) aanwezig te zijn. De paarden moeten niet ingevlochten zijn, maar dat mag uiteraard wel.

De aanwezigheid van de persoonlijke trainer wordt op prijs gesteld.

Indien je niet aanwezig kan zijn, gelieve het VLP-Secretariaat asap te verwittigen.

Voor vragen of problemen kan je terecht op het VLP-Secretariaat t.a.v. Evi.
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